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Uzivani hormondlnich antikoncepénich pripravkia patti
v soucasné dobé mezi nejrozsifenéjsi formu antikoncepce
viibec. Tento zptisob antikoncepce patfi k nejspolehlivéj-
$im a kromé zabranéni poceti prinasi zenam i dalsi vyhody.
V mnoha pripadech dojde ke zlep$eni subjektivnich pocitt
pti menstruaénim krvéceni, snizuji se rizika vyskytu nékte-
rych onemocnéni a nezanedbatelnym pfinosem pro uzivatel-
ky muzZe byt i kosmeticky efekt.

Trombofile je stav charakterizovany zvySenou tendenci
vytvaret krevni srazeniny (tromby) diky narusené funkci
v systému krevni srazlivosti (koagulace). Vrozené poruchy
jednoho, ¢i vice koagula¢nich faktord, mohou za urcitych
podminek zptisobovat nebezpe¢né komplikace, napt. hlu-
bokou zilni trombdzu dolnich koncetin, ¢i plicni embolii.
Rizikovym obdobim mize byt u Zen v reprodukénim véku
téhotenstvi, nebo uzivini hormonalni antikoncepce. Tzv.
kombinované antikoncepéni preparaty obsahuji nizké davky
estrogend a progestind.

Tyto latky pii vrozené (skryté) formé trombofile zvysuji ri-
ziko zavaznych trombo-embolickych komplikaci — krevnich
vméstkd - ve velkych cévach. Nejcastéjsimi pri¢inami vroze-
né formy trombofilie jsou mutace v genech pro Faktor V Lei-
den a Faktor IT Protrombin.

Cetnost téchto trombofilnich mutaci v ¢eské populaci je po-
mérné vysokd a jednu z téchto mutaci ma priblizné 8 % oby-
vatel. Pokud mutace neni odhalena, mtze byt zdravi Zeny
vazné ohroZeno, a to nejen v souvislosti s nasazenim antikon-
cepce, ale také s téhotenstvim. Pfenasecstvi téchto mutaci se
tedy muiZe projevit tvorbou krevnich srazenin v situaci, kte-
rou je pravé obdobi uzivani hormonalni kontracepce. Riziko
trombo-embolickych komplikaci zvysuje také kouteni.

Divky a Zeny, které pravidelné¢ a dlouhodobé berou hormo-
nalni prepardty, by mély byt testovany na pritomnost mutace
v genech pro Faktor V aII - tedy tzv. Leidenské mutace a Pro-
trombinu. Je nutno vénovat vys$$i pozornost zenam, jejichz
ptimi pfibuzni prodélali néjakou formu Zilni trombozy, nebo
u nich doslo k opakovanému potraceni.

Muta¢ni DNA analyza - vylouceni ¢i potvrzeni prenasecstvi
mutace - se provadi z malého vzorku Zilni krve. Vysledek je
k dispozici do nékolika dnd. V pripadé, Ze vysledek mutaci
potvrdi, je vhodna navstéva hematologa a uprava dlouhodobé
podavanych 1ékt. Znalost vysledkt je také dulezita z hlediska
snizeni rizika potratu pfi nasledném otéhotnéni.

Vysetfeni téchto dvou mutaci se provadi v laboratofich
IMALAB s.ro.. Tato laboratof ma vySetfovani téchto para-
metrii schvaleno Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).
Odbér zilni krve se provadi v odbérovych mistnostech
IMALAB s.r.0. na Zlinské poliklinice, na poliklinice v Maleno-
vicich (viz zadni strana), nebo po dohodé ptimo u vaseho lékare.

Toto vysetfeni neni provadéno jako celoplosny popula¢ni
screeningovy test a neni tedy hrazeno z prosttedku verejného
zdravotniho pojisténi.

Cena provadéného vysetreni je 1.500,- K¢.
Uhrada za test se provadi ptimo pfi odbéru krevniho vzorku
a zadatelka obdrzi doklad o zaplaceni.
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